
INFORMACIÓN NUTRICIONAL

ADVERTENCIAS: 
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.
El producto se debe mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

POR 100g Y POR DOSIS DE 3g (100 DOSIS POR BOLSA) 

Información  
Nutricional
Creapure® (Monohidrato de Creatina)

Por  
100g
100g

Por dosis 
(3g)
3g

INFORMACIÓN DE PRODUCTO

INGREDIENTES: Creapure® (Monohidrato de Creatina Ultrapuro).
ALÉRGENOS: No contiene.
MODO DE EMPLEO: Añadir 3g (media cucharada) de creatina en 200–250ml de agua y agitar hasta que esté 
bien disuelto. 
Conservar en un lugar fresco y seco.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3g                                  

CREATINA CREAPURE             
Complemento Alimenticio a base de Monohidrato de Creatina 

Creapure® 100% 
 

La creatina, es un nutriente que se encuentra en diferentes alimentos de origen animal, almacenado 
en diferentes tejidos del cuerpo. En el ámbito deportivo, usado bajo un contexto y protocolo se ha 
demostrado un beneficio ergogénico especialmente en deportes de corta intensidad, si bien puede 
tener su aplicación en deportes de resistencia. 

La creatina es uno de los suplementos más estudiados y evidenciados, contribuyendo no solo a un 
beneficio sobre el rendimiento deportivo, sino en el ámbito de la salud.

En este caso se ha optado por una fórmula 100% creatina del sello Creapure® que garantiza la 
trazabilidad y la calidad de esta materia prima, añadiendo valor sobre otras alternativas comerciales.

 SIN GLUTEN  SIN AZÚCARES SIN GRASA

®


