challenee [ sport

ecoioc

CREATINA CREAPURE"

Complemento Alimenticio a base de Monohidrato de Creatina
Creapure® 100%

La creatina, es un nutriente que se encuentra en diferentes alimentos de origen animal, almacenado
en diferentes tejidos del cuerpo. En el ambito deportivo, usado bajo un contexto y protocolo se ha
demostrado un beneficio ergogénico especialmente en deportes de corta intensidad, si bien puede
tener su aplicacion en deportes de resistencia.

La creatina es uno de los suplementos mas estudiados y evidenciados, contribuyendo no solo a un
beneficio sobre el rendimiento deportivo, sino en el ambito de la salud.

En este caso se ha optado por una férmula 100% creatina del sello Creapure® que garantiza la
trazabilidad y la calidad de esta matgria prima, anadiendo valor sobre otras alternativas comerciales.
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